IEATC

Institut d’'Energétique et Acupuncture
Tradmonnelles Chinoises

PROGRAMME DETAILLE DES 4 ANS

Lorsque nous écrivons « Acupuncture », ce terme désigne toutes les méthodes d’action sur les

points dits « d’acupuncture » par tout « agent physique™ », au sens du Code de la Santé (rubrique
du « champ des compétences des différents Praticiens » décrits dans ce Code) et des Fédérations
professionnelles.

Concernant l'usage des aiguilles dites « d’acupuncture », il faut dissocier et distinguer I’action a but
thérapeutique de I’action a but préventif, de confort bien-étre ou maintien de la bonne santé.

Dans le cadre thérapeutique, seuls les praticiens habilités peuvent agir tant par I'usage des aiguilles
dites « d’acupuncture », réservé aux médecins, que par les « agents physiques »
(kinésithérapeutes).

Notre formation s’adresse, ainsi, a tous les professionnels de la santé, dans un but thérapeutique, et
a des métiers dont l'action, préventive, consiste a entretenir la bonne santé par des régulations
énergétiques, lesquelles ne peuvent, en aucun cas, se substituer a une action thérapeutique.

* cette expression désigne tous les moyens d’intervention et de stimulations externes sur I'étre humain,
préventifs ou curatifs, telles toutes les formes de massages, la chaleur ou le froid, I'électricité, UV, IR, laser
(dont l'usage est réglementé), les palpations manuelles, les mouvements gymniques, la respiration, la
relaxation (liste non exhaustive....), et, plus récemment en milieu hospitalier, les saignées, ventouses et
sangsues, tout ceci au travers de différentes méthodes d’interventions a but soit thérapeutiques, soit de
confort. Digito puncture, masso puncture, électro puncture, laser puncture, calori puncture, cryo puncture,
magnéto puncture... Chaque exécutant devant se conformer a la législation régissant sa profession, IEATC,
n’étant responsable que du contenu de la formation.

(A ) =théorie, ( B ) = déreglements, rééquilibrations et pratique.

1ére

année

1 A) THEORIE (2 week-ends — T1 et T2)
- Genése énergétique universelle.
- L’Ordre du TAO et le Yi King.
- LeYin/Yang du Ciel et de 'l'Homme.
- Bilan traditionnel.
— Déréglements, rééquilibrations.
— Les 8 régles du bilan traditionnel.

B ) PRATIQUE (2 week-ends — P1 et P2)
- Prises de pouls Yin / Yang ; bilan général Yin / Yang.
- Les méridiens et les axes énergétiques.
- Méridiens de foie, vésicule biliaire, coeur et intestin gréle.
- CEil, sourcils, peau, teint du visage, visage.
- Massages Tui et Na.

- Ventouses.
Evaluation intermédiaire écrite n°1 (commune aux 2 modules : présentiel et a distance).
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2 A) THEORIE (2 week-ends — T3 et T4)
- Les énergies de ’'Homme et les 3 foyers.
- Embryologie et développement énergétique de I’'Homme.
- Le Triple Réchauffeur.
- Foyer inférieur et énergie ancestrale. Ming Menn - énergie ancestrale. Le Tchrong Mo.
- Foyer moyen et I'énergie nutritionnelle. L’énergie nourriciére - iong.
- Foyer supérieur et I'énergie de l'air. L’énergie défensive - oé.
— Circuits de I'énergie, des solides et des liquides.
- L’énergie iong et I'énergie oé. Physiologie et circulation.
- L'énergie de I'Homme.
- Eurythmie, rythmes cardiaque et cardio / respiratoire.
- Le Tchrong Mo : pouls, questionnaire, déréglements, rééquilibrations.
- Trois foyers : déréglements, rééquilibrations.
- Les 4 énergies : pouls, questionnaire, déréglements, rééquilibrations.

B ) PRATIQUE (3 week-ends — P3, P4 et P5)
Observation et palpation du corps en lien avec les 3 foyers et 4 énergies.
Le Tchrong Mo : pouls, repérage des points.
Energies iong et 0é : les pouls.
Le sang et I'énergie ancestrale : les pouls.
Repérage des points de commande (3F) et points de régulation (3F et 4 énergies).
Repérage des points du Tchrong Mo.
- Prise de pouls : les rythmes. Pouls de gravite.
Evaluation intermédiaire écrite n° 2 (commune aux 2 modules : présentiel et a distance), généralement
lors du P3 ou T4.
- Zones émotionnelles et de stress. Incidences mentales et sentimentales.
Méridiens du maitre du cceur, triple réchauffeur, rate / pancréas, estomac, poumon, gros
intestin.
Apprentissage et pratique des moyens d’action : électricité, moxas (cones et batons), et
laser harmonisateur...
Rééquilibration énergétique de la convalescence et préventive de la grippe.
Lévres, dents, ongles et mains.
Observation de la langue (-/+ et 3 Foyers).
Massages An et Fa.

Incidents et accidents. Techniques d'urgence.
Examen de fin de 1° année (P5).

2°™ année
3 A) THEORIE (2 week-ends — T1 et T2)
- LeYin/Yang de la Terre. Influences des astres. 5 saisons.
- Les 5 énergies et les 5 éléments. Cycles Tcheng, Ko et Raé.
- Astronomie chinoise : les Kan et Che (branches terrestres et troncs célestes).
- Cycle de 60 ans.
- Les énergies externes. Origines saisonniéres. Synthétisation. Rdle physiologique.
- Climat intérieur et climat extérieur. Equilibre et régulations.
— Nature de chacun des éléments.
- Les points SU * / antiques. Tableau. Physiologies.
- Point Penn = tsing de la saison. Transmission Tcheng
- Les énergies perverses. Perversité interne et externe : sentiments et climat.
- Déréglements, rééquilibrations des 5 éléments, des énergies saisonniéres.
- Perversités des organes et viscéres : déréglements, rééquilibrations.
— Perversités émotionnelles et sentimentales : déreglements, rééquilibrations.
- Perversités psychique et mentale : déreglements, rééquilibrations.

B ) PRATIQUE
- Pouls des 5 éléments, palpation du corps, observation.
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- Repérage points SU antiques.

- Fabrication et utilisation des moxas.

- Teint du visage et visage.

- Bilan général du patient : les 4 temps du bilan énergétique - synthése et révision.

- Les grands groupes de points des méridiens: utilisations.
Evaluation intermédiaire écrite n°1 (commune aux 2 modules : présentiel et a distance).

4 A ) THEORIE (2 week-ends — T3 et T4)
- Les organes et les viscéres / tsang - fou.
- Questionnaire.
— Les entrailles curieuses. La thermorégulation.
- Les tsang et fou : déreglements, rééquilibrations.
- Utilisation de la technique IU / MO ; points iu / iuann.

B ) PRATIQUE
- Palpation directe des organes et des points de commande.
- Meéridiens de rein et vessie.
- Localisations des points Mo, zones Mo et points lu du dos.
- Ongles, mains, doigts, dents, bouche et langue.
- Techniques Maitre Wu Wei Ping, akabané, mille fleurs.
- Techniques manuelles (décoaptation vertébrale, symphyse pubienne).
- Marteau fleur de prunier, moxas gros sel.

Evaluation intermédiaire écrite n° 2 (commune aux 2 modules : présentiel et a distance), généralement
lors du P3 ou T4.

éme

Examen de fin de 2" année (P5).

3°™ année
5 A ) THEORIE (2 week-ends — T1 et T2)
- Les méridiens : généralité, organisation du systéeme.
- Sang et énergie.
- Grands mouvements.
- Branches profondes, voies lo, méridiens séparés et tendino-musculaires.
— Noeuds et racines du Ciel.
- Les 6 axes énergétiques et les 3 systémes.
- Déréglements, rééquilibrations des méridiens.
- Les 6 axes et les 3 systemes : déreglements, rééquilibrations.
- Fenétres du Ciel.
- Les différentes bascules Yin / Yang.

B ) PRATIQUE (2 week-ends — P1 et P2)
- Reépartition de I'énergie dans le corps ; corrections.
- Localisation générales des 3 méridiens yin du haut du corps.
— Technique du Dr Dassonville.
— Pouls Tchéou Li.

6 A ) THEORIE (2 week-ends — T3 et T4)
- Les Merveilleux Vaisseaux : physiologie, réles et relations.
- Trajets, fonctions et transferts d'énergie.
- Déréglements des merveilleux vaisseaux.
- Energies externes.
- Energies perverses.

B ) PRATIQUE (3 week-ends — P3, P4 et P5)
- Perversités des méridiens et T/F - Déréglements, rééquilibrations. (Rappel).
- Repérages des trajets des merveilleux vaisseaux.
- Les 28 formes pathologiques de pouls.
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- Initiation a I'esthétique et a I'auriculothérapie.

— Pouls périphériques du Dr Chamfrault.

- Méthode antique de comparaison 9 E/9 P.

- Points hors méridiens : Huatuojiaji, Pa fong et Pa Xié.
— Dermalgies reflexes du Dr Jarricot.

- Incidents et accidents. Techniques d’urgence.

- Kan et Che — Synthése.
Evaluation intermédiaire écrite n° 2 (commune aux 2 modules : présentiel et a distance), généralement
lors du P3 ou T4.

éme

Examen de fin de 3 année (P5).

4°™ année
7 A)THEORIE (2 week-ends — T1 et T2)
- Psychisme et sentimentalité.
- 8 entités viscérales — Pa Chenn et 7 sentiments.
- Perversités émotionnelles et sentimentales, psychiques et mentales. Méthode de
régularisation des déséquilibres. Traitement des « possessions ». Les 3 vers.
B ) PRATIQUE (2 week-ends — P1 et P2)
- Limites des pratiques thérapeutiques selon le respect des compétences reconnues.
- Diagnostic de distinction (selon le CSNAT)
- Exercice professionnel, champ de compétence et Iégalité — Installation en cabinet.
- Travaux dirigés effectués par groupes de stagiaires.
- Les techniques de rééquilibrations énergétiques — Synthése.
- Les techniques manuelles — Synthése.
- Repérage des points des méridiens par zones — Synthése.
- Utilisation des grands groupes de points.
— Prise de pouls.
- Physiopathologie énergétique du cerveau (neurologie).
Ouverture au passage de I'’examen d’application (mise en situation) a partir du C1 d’avril jusqu’au C4
de novembre.
Examen pratique de fin d’études le vendredi qui précéde le C2 en juin.

6 A)THEORIE (2 week-ends — T3 et T4)

- Abord des grands systémes en Médecine occidentale selon la physiologie énergétique.

- Meéthodologie d’analyse énergétique des pathologies et syndromes de la médecine
occidentale.

- Physiopathologie de quelques systémes de médecine occidentale : cerveau,
glandulaire et endocrinien, cardiologie, cancérologie, gynécologie / obstétrique.

- Limites des pratiques thérapeutiques selon le respect des compétences reconnues.

- Diagnostic de distinction (selon le CSNAT)

Examen théorique de fin d’études (T4 — en septembre).

B ) PRATIQUE (3 week-ends — P3, P4 et P5)

- Etude de cas.

- Prise de pouls et cas pratiques.

- Les 4 temps du bilan énergétique traditionnel — Synthése.

- Repérage de points par zones — Synthése.

- Physiopathologie énergétique des affections de la peau (dermatologie).

- La physiologie de la Sexualité selon la pensée chinoise.

- Autres points non encore abordés (Maitre Tong ...)

- Abord de la M.T.C. — préparation aux examens nationaux des Fédérations.
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Pour I'apprentissage des localisations de points, vous disposerez du polycopié IEATC intitulé « PII-
Points ».

Et nous préconisons également, pour les schémas :

« Précis d’Acupuncture Chinoise » - Académie de Médecine traditionnelle chinoise.
Ou

« Atlas illustré d’acupuncture Seirin » - Ed. Ullmann.

Ou

« Atlas d’acupuncture » Claudia Focks - Ed. Elsevier.

Librairie You Feng, rue Monsieur Le Prince - 75007 PARIS France (par exemple).

Attention : notre formation se répartit en 4 années de base pour la formation + 1 année
facultative de perfectionnement intégrant notre module graduat sur le psychisme, la
phytothérapie, ses déréglements et régulations.
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PROGRAMME DETAILLE DES SEMINAIRES THEORIQUES ET PRATIQUES

1ére partie — 1°™ année

A. THEORIE

| - PHYSIOLOGIE (sur 2 weekends de théorie)

Toutes les notations avec (*) sont des renvois au glossaire des traductions de I'expression chinoise.

Geneése de I’Univers :

- Taél(Grande Unité ) * : Chaos et Souffles.

— Chenn, Tchi et Tsing universels *.

- Le Tao *: Ordre et modeéle universel ; régulateur et ordonnateur.

- Notions de transformations et de mutations.

- YiKing * et les 64 formes de manifestations. Les Kan et Che * ou la science énergétique du
Yi King.

Le Yin et le Yang :

- Caractéristiques, mécanismes, attributions.
- Manifestations du Yin et du Yang au niveau céleste ( 6 énergies ), terrestre ( froid / chaleur,
structure et cristallisation de la matiére - 5 éléments) et humain (actif / inactif ).

L'énergie Yin / Yang du Ciel :

- Yin/Yang etle Tao.

- Le 6duCiel-3Yin etles 3 Yang ; évolution annuelle ( pas célestes et terrestres ).

- Climatologie des 6 énergies ( S.O. 69 ) durant 'année et ses variations chaque année selon
le cycle de 60 ans. Années fortes et faibles.

L'énergie Yin / Yang dans 'Homme :

- Localisations Yin / Yang du corps ( bas / haut, droite / gauche, avant / arriere, interne /
externe, tsang / fou ).

- Les 6 couches énergétiques dans 'Homme ( d’avant en arriére et d’'interne a externe ).

- Correspondance avec les 6 axes énergétiques.

- Les4termesduYin/Yang: -/-, +/-, +/+, -/+ (- =Yin, + =Yang ).

Il - DEREGLEMENTS ET REEQUILIBRATIONS

Yin/ Yang :

— Notions de symptéme et de syndrome.

- Les 6 formes de déréglements du -/+ (+ ou - en excés =...).

- Principes des déréglements: Yin / Yang, 5 éléments, climats pervers = externe ; sentiments
= interne.

- Principes chinois de régularisations, la synthése. -/+ général et local = imbrication.

- Bilan traditionnel : Observation, audition / odoration, interrogatoire, palpation.

- Tableaux des déreglements du Yin / Yang général et local ; vide / plénitude ; avers / revers.
Questionnaire Yin / Yang.

- Les 8 regles du bilan énergétique : Yin / Yang, froid / chaleur, interne / externe, vide /
plénitude.

- Déréglements, rééquilibrations : les grands points du Yin / Yang.

- Techniques de correction du Yin / Yang général et local : | Sou Jenn, Siao Seu.
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B. PRATIQUE

Prises de pouls Yin / Yang :

- Superficiel / profond, droite / gauche.

- Critéres du pouls (rythme, vitesse, volume, consistance) = -/+ = froid / chaleur.
- Rapport sang / énergie = surface / profondeur et propulsion du sang.

- Action du froid et de la chaleur sur les tissus et la circulation.

| - AU COURS DU 15R SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation des méridiens :

- Quelques reperes anatomiques. Différentes mesures et distances chinoises.

- Organisation générale du systéeme des méridiens : 6 axes énergétiques = 3 systémes
énergétiques en relation avec les 5 éléments = 6 couples -/ +.

- Localisation générale des 3 Yin et des 3 Yang.

- Tsou Tsiué Yin - Foie (14 points) et tsou Chao Yang - Vésicule Biliaire (44 points) :
repérages anatomiques du trajet et des points.

Etude de I'xeil et des sourcils : observation
Polycopié Ill des 4 temps du bilan traditionnel

Massages : généralités et TUI
Polycopié Il des massages et exercices

Il - AU COURS DU 2VE SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation des méridiens :

- Tchéou Chao Yin - Cceur (9 points) et tchéou Taé Yang - Intestin gréle (19 points):
repérages anatomiques du trajet et des points.

Matériel :

- Utilisation des ventouses.
— Tonifier  =» accumuler / accélérer.
— Disperser => faire circuler / évacuer.

Etude du teint du visage, du visage et de la peau : observation
Polycopié Ill des 4 temps du bilan traditionnel

Massages : NA
Polycopié Il des massages et exercices
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2éme partie — 1°™ année

A. THEORIE
| - PHYSIOLOGIE (sur 2 weekends de théorie)

Les énergies de ’Homme et ses Trois Foyers :

- Embryogenése et embryologie énergétique ; le Ming Tang - Palais de la Lumiére.
Tsing individuel et hérédités parentale, céleste et terrestre ; grossesse et naissance ; le Ming
* | Nom secret individuel. Les 8 tissus constitutionnels et leurs points de commande.

- Développement des Merveilleux Vaisseaux puis des organes et des meéridiens.

- Formation des points des méridiens avec le temps ( 5 ans pour la Terre et 6 ans pour le Ciel
- cycle de la femme / 7ans et de 'THomme / 8 ans ).

- La fonction du Triple Réchauffeur : son rble et ses physiologies ; le chef d’orchestre et
I'harmonie des fonctions ; son rapport avec les reins. La vésicule biliaire, grand ordonnateur.

Les foyers :

- Le Foyer inférieur et I'énergie ancestrale ; les reins ( rein Yin et rein Yang ) ; Ming Menn *, le
Mandat Céleste et I'énergie ancestrale ; rble et fonctions de Yuan Tchi * - I'énergie
ancestrale Tann Tienn * inférieur ( hara ) ; les intestins, la vessie.

- Le Tchrong Mo * ; trajet et circulation, distribution des énergies ; sa physiologie, ses
fonctions.

- Le Foyer moyen et I'énergie nutritionnelle ; énergie des aliments = énergie de la Terre /
environnement ( influence des astres, du lieu et du mode d’élaboration ) ; 'estomac et la rate
/ pancréas, le foie et la vésicule biliaire ; nourriture et nutrition ; digestion et assimilation ; le
pur et limpur, le grossier et le subtil, le trouble et le limpide ; fabrication d’énergie
nutritionnelle - iong ; les liquides organiques ; le sang, la lymphe, les 5 liquides purs
organiques.

- Le Foyer supérieur et I'énergie défensive ; énergie de I'air = énergie du Ciel ; le poumon et le
ceoeur ; le Maitre du Ceeur ; I'énergie défensive / o€ ; la respiration et son role dans la vitalité
du sang ; le cceur et son réle dans la circulation du sang.

- Circuits généraux des énergies, des liquides et des solides purs et impurs.

- Schéma général des 3 foyers.

- Points de commande (Maitres) des 3 foyers.

- Respiration et organes.

- Le rythme respiratoire et le rythme cardiaque. L’eurythmie et le rythme cardio / respiratoire.

L’énergie iong :

- Ses circuits, son rythme et sa circulation ; sa régulation ( le soleil ; froid / chaleur ).

L’énergie oé :

- Ses circuits, son rythme, sa circulation ; sa régulation ( jour / nuit ; froid / chaleur ).

L’énergie de ’'Homme :

- Vide / plénitude, hyper ( chaleur ) et hypo ( froid ) fonction. Interne ou externe.
- Les synchroniseurs de l'organisme.

— Le rble du poumon sur I'énergie.

- Le réle du cceur et du foie sur le sang.

- Circulation du sang — thermorégulation

Il - DEREGLEMENTS ET REEQUILIBRATIONS

Les 3 foyers :

— Déréglements, rééquilibrations.
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- Utilisation des points Maitres des foyers.

- Les 8 tissus constitutionnels. Déréglements et rééquilibrations. (34VB, 11V, 39VB, 17JM,
9P, 10Rte, 13F, 12JM).

- Les 4 Mers (Energie — 9E, nourritures — 12JM / 36E, méridiens — 3TM / 37 et 39E, moelles
17TM).

- 8 regles de régularisations.

- Questionnaire.

Le Tchrong Mo :

- Pouls, déreglements et réequilibrations.
- Questionnaire.

L’Energie iong - excés ou insuffisance :

— Pouls vide ou plein = fin ou ample.
- Déreglement et rééquilibrations.
- Questionnaire.

L’Energie 0é - exceés ou insuffisance :

- Pouls superficiel vide ou plein. Pouls de I'énergie perverse superficielle.
— Déreglements et rééquilibrations.
- Questionnaire.

Le Sang - excés ou insuffisance :

- Pouls vide ( dicrote ) ou plein.
- Déreglements et rééquilibrations.
- Questionnaire.

Energie ancestrale :

— Pouls Traé Tsri - 3R.
— Déreglements et rééquilibrations.
- Questionnaire.

B. PRATIQUE

Prises de pouls:
- Loges I /11/1ll. 3 foyers.
- 4 énergies.
- Forme du pouls de chacune des 6 énergies. Prise de pouls selon les 3 niveaux (3 Yin et 3
Yang).
- Travail sur la sensibilité des doigts (cheveu...)

Palpation des 3 foyers ( avant et arriére ) :

- Repérage des points de commande.
- Pouls des 3 foyers.
- Méditations sur les 8 tissus.

Le Tchrong Mo :

- Sespouls (3R;9P/9E).
- Repérage de ses points ( points clé et de croisement ).
- Pouls de I'énergie ancestrale ( 3R ).

Prise de pouls :

- Rythmes cardiaque ( 60 / mn ), respiratoire ( 12 / mn ), cardio pulmonaire ( 5 P/O2).
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- Eurythmie.

- Pouls des énergies : ancestrale, sang, iong et 0é (dicrote, fin, rugueux...)
- Pouls rapide / lent, accéléré / ralenti. Pouls de gravité.

- Accompagnement de la convalescence et prévention de la grippe.

Les zones émotionnelles et de stress :

- Incidences sentimentales - le Tsiué Yin - et mentales - le Chao Yang.

- Bilan, déséquilibres et régularisations.

- Stress et affectivité : les grands points de régularisation selon chaque rubrique.
- Massage.

Palpation, observation du corps et questionnaire en lien avec les 3 foyers et les 4
énergies :

Polycopié lll des 4 temps du bilan traditionnel

| - AU COURS DU 3%ME SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation des méridiens :

— Tchéou Tsiué Yin — Maitre Cceur ( 9 points ) et tchéou Chao Yang - Triple réchauffeur ( 23
points ) : repérages anatomiques du trajet et des points.

Matériel :

- Meéthode de tonification et de dispersion, d’accélération et de freination. Exercices sur les
matériaux.
- Utilisation et pratique des moxas, cOnes et application du baton d’armoise.

Etude des lévres et des dents :
Polycopié Ill des 4 temps du bilan traditionnel

Massages : les AN.
Polycopié Il des massages et exercices

Il - AU COURS DU 45VE SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation des méridiens :

- Tsou Taé Yin — Rate / pancréas ( 21 points ) et tsou Yang ming - Estomac ( 45 points ) :
repérages anatomiques du trajet et des points.

Etude des ongles, des mains :
Polycopié Ill des 4 temps du bilan traditionnel

Massages : les FA.
Polycopié Il des massages et exercices

Il - AU COURS DU 5ME SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation des méridiens :

— Tchéou Taé Yin - Poumon (11 points) et tchéou Yang ming - Gros intestin ( 20 points ).
Pouls :

— Localiser et palper 9 E et 42 E (Yang ming — réserve et distribution de long).
Matériel :

- Utilisation du laser ( harmonisateur ).
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Observation

- Langue. Yin/Yang.
Massages : émotionnel et anti-stress
Kan et Che - Initiation (Pas célestes et terrestres).
Synthése 1°"° année.
Test de fin de 1°"° année.

Incidents et accidents. Techniques d’urgence.
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1ére partie — 2°™ année
A. THEORIE

| - PHYSIOLOGIE (sur 2 weekends de théorie)

Les énergies Yin/ Yang de la Terre — Les 5 Eléments :

- Probléme de linguistique.

- Formation d’une galaxie = 4 énergies =» Centre =» orientations spatiales et cardinales.

— Le pouvoir central de la Terre ; la cristallisation de la matiere ; la magnétite.

- Hong Fang =» puis au Ciel = Kan et Che =» puis sur Terre = saisons = les séquences = 3
groupes de 2 séquences = 30 en // du Yin / Yang, base 6.

- Les 5 saisons ; évolution annuelle froid / chaleur (mouvements célestes et terrestres).
Correspondance avec les planétes ; évolution du Yin / Yang.

- Les 5 climats saisonniers, le temps qui passe et le temps qu'il fait.

- Principe du cycle = développement cyclique du temps.

- Climat intérieur et climat extérieur. Equilibre et régulations.

- 5 = transformations et évolutions (emblématiques) = évolution.*

— Nature de chacun des éléments.

- Influences du Soleil, de la Lune et des Etoiles : le Chenn universel et individuel, la Raison /
Mental, la Sentimentalité / affectivité, les réves - cauchemars et songes.

5 énergies, 5 éléments, 5 mouvements, 5 substances corporelles :

- Les 5 éléments dans 'Homme. Tableau des Tchi *.

- Printemps = starter, comme le foie.

- Etude des cycles Tcheng, Ko et Raé *. Physiologies et régulations.

- Bases numériques:1-2-3-4-5

- Apports externes et internes, base numérique 3 (Mére, Ko, externe).

- Les énergies externes. Origines saisonniéres. Synthétisation. Rble physiologique.
- Lecycle de 60 ans ( solaire et lunaire ). Notions sommaires des Kan et Che.

- Les points SU * / antiques. Tableau. Physiologies.

- Point Penn = tsing de la saison. Transmission Tcheng

Il - DEREGLEMENTS ET REEQUILIBRATIONS

Les 5 éléments :

- Pouls des 5 éléments ( Bois, feu, terre, métal, eau ).
- Déréglements des pouls ( un élément dans une autre saison que la sienne ).
- Questionnaire des 5 éléments.

Cycles Tcheng, Ko et Raé :

- Les énergies perverses. Perversité interne et externe : sentiment et climat.

- 5 maladies de Michi Mesa Michi Sawa * ( vraie, défaite, victoire, mére, fils ).

- Déréglements et rééquilibrations du cycle Tcheng =» 2 méthodes, et Tcheng.
- Régularisations selon SO ou classique

- Déréglements et rééquilibrations d’aprés le climat extérieur et le climat intérieur.
- Pourquoi un élément attaque ou est attaqué = fort ou faible.

- Les énergies déréglées : en avance, en retard, trop forte, trop faible.

- Incidences, prévisions des troubles et régularisations préventives.

- Perversités psychique et mentale : déréglements et rééquilibrations.

— Perversités émotionnelles et sentimentales : déréglements et rééquilibrations.
- Perversités des méridiens : déréglements et rééquilibrations.
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B. PRATIQUE
Les 5 éléments

| - AU COURS DU 15R SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation du méridien :

- Tsou Chao Yin — Rein ( 27 points ) : repérages anatomiques du trajet et des points.

Pouls :
- Prise de pouls des 5 éléments ( Bois, Feu, Terre, Métal, Eau ).

Observation :
- 5 tissus organiques, les membres, le tronc et les articulations en correspondance.
— Observation du corps.
— Palpation abdominale.
- Visage, langue et yeux.

Massages : pieds.

Etudes particuliéres 1 :
Polycopié du bilan traditionnel — tome 2

- Pieds, orteils, nez, auscultation, odoration, interrogatoire.

Il - AU COURS DU 2EVE SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation du méridien :
- Tsou Taé Yang — Vessie ( 67 points ) : repérages anatomiques du trajet et des points.

Pouls :

- Pouls déréglés.
— Questionnaire des 5 éléments.

Massages : flancs.

Etudes particuliéres 2 :
Polycopié du bilan traditionnel — tome 2

- Systémes, fonctions, palpations, abdomen.
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2°™¢ partie — 2°™ année

A. THEORIE
| - PHYSIOLOGIE (sur 2 weekends de théorie)

Les 5 organes et les 6 viscéres :

- Lestsang/fou.

- Quantité de sang et d’énergie des tsang / fou. Les pouls de Wang Tchou Houo des organes.
- Physiologie, réle et fonctions énergétiques de chaque organe et viscére.

- Rapport des organes entre eux.

- Les points de commande : Mo, lu, lu/ luann *.

- Correspondances articulaires et linguales.

Les Entrailles curieuses :

- Rapport aux 5 éléments ; déréglements et rééquilibrations.
- Lathermorégulation ou les variations du sang et de I'énergie selon le froid / chaleur.
- Evolution interne / externe du sang et des énergies iong et oé selon le jour et la nuit.

Il - DEREGLEMENTS ET REEQUILIBRATIONS

Déréglements des tsang / fou et des entrailles curieuses :

- Excés et insuffisance ; énergie perverse.

- Questionnaire.

- Bilan, déréglements et rééquilibrations.

- régularisations : utilisation de la technique IU / MO ; points iu / iuann.

L’énergie de ’'Homme :
- Tableau des déreglements vide / plénitude - polycopié du bilan traditionnel — tome 1.

B. PRATIQUE
Les 5 organes et les 6 viscéres
I - AU COURS DU 3EVE SEMINAIRE PRATIQUE

Palpation :

- Palpation des points Mo, zones Mo et points iu du dos ( Chine, Manaka, Hon Ma * ).
- Palpation des organes ( foie, vésicule biliaire, rate, estomac, vessie, intestins ).

Les méridiens :

— Localisation des points antiques par zones — membres supérieurs.

Pouls :
- Notion de qualité du pouls.
- Prise de pouls : large - mou, serré - dur ( sang / énergie ) ; plein - vide ( pouls saisonnier ).
- Le pouls : puissant / faible, ample / petit, débordant / fin, mou / dur.

Matériel :
= moxas gros sel (8 JM).
Utilisation marteau fleur de prunier.

Massages : téte.
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Etudes particuliéres 1:

— Technique de Maitre Wu Wei Ping.
- Méthode Akabané + encens sur le 36 E.
- Mains, doigts, bouche.

Polycopié du bilan traditionnel — tome 1

Il - AU COURS DU 45VE SEMINAIRE PRATIQUE

Palpation :
- Correspondances articulaires : palpation, mobilisations et massages.

Les méridiens :

- Localisation des points antiques par zones — membres inferieur.

Pouls :
- Pouls radial des organes ; qualité sang/ Yin et énergie / Yang, froid / chaleur des organes.

Massages : mains.

Etudes particuliéres 2:

- Technique manuelle de la symphyse pubienne et dé coaptation vertébrale.
- Technique des mille fleurs ( cellulite ).

Il - AU COURS DU 55™E SEMINAIRE PRATIQUE

Les méridiens :

— Localisation des points lu du dos.
- Localisation des points Mo.

Observation :
- Langue. 5 Eléments et Tsang / Fou.

Massages :
- Psoas, pyramidal et papillon.

Kan et Che — Mouvement terrestres et célestes (couronnes 3 et 4).
Synthése 2°™ année.

Test de fin de 2°™ année.
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1°® partie — 3°™ année

A. THEORIE

| - PHYSIOLOGIE (sur 2 weekends de théorie)

Les méridiens :

Généralités : conduction et circulation de I'énergie.

Organisation du systeme général des méridiens.

Nom Chinois des méridiens — nomenclature / 12 méridiens, hiérarchie, ouverture — X —
fermeture.

Quantité de sang et d’énergie des méridiens : régularisation ; polarisation / dépolarisation.
Répartition Sg — E / int. — ext. des axes.

Schéma des bananes et des 3 assiettes. Souplesse — fermeté.

Quantité d’énergie dans les méridiens. Bilan énergétique, déséquilibres et régularisation.
Captation des énergies externes (trajet, points lo, dynamisation du yin...).

Les branches profondes : physiologie, trajets, utilisation.

Les voies Lo * : physiologie, trajets, utilisation. Grands lo.

Les méridiens séparés - tching pié : physiologie, trajets, utilisation.

Les méridiens tendino-musculaires - tching kan : physiologie, trajets, utilisation.

Neceuds et racines du Ciel.

Yuan Tchi universel.

Les grands mouvements d’énergie :

Haut / bas, entrée / sortie. Le Pivot du Ciel - 25E.

Les 6 axes énergétiques et les 3 systémes énergétiques :

Fonctions et relations d’équilibration du sang et de I'énergie, du froid et de la chaleur.
Circulation des énergies dans I'espace et dans 'Homme :

Zénith — nadir. Sud — Nord — Est - Ouest.

Rapport sang / énergie dans les axes énergétiques. Déséquilibres et régularisations.
Systémes énergétiques : relations, fonctions, enchainement, régularisations.

Il - DEREGLEMENTS ET REEQUILIBRATIONS

Les méridiens :

Déréglements des 12 méridiens : palpation et régularisations.

Déréglements des voies luo : palpation et régularisations.

Déreglements des tching pié : régularisations ( ro sortant et rentrant ).

Déreglements des tching kann : palpation et régularisations ( ting, source, marteau fleur de
prunier, moxas ).

Déreglements TK/ TT et régularisations / tsang — Fou.

Fenétres du Ciel.

Le corps :

Equilibre haut / bas, avant / arriére, droite / gauche ( répartition de I'énergie ). Corrections.
Repérage des déséquilibres et bilan ( observation, questionnaire et palpation ).
Polycopié du bilan traditionnel - tome 2.

Les 6 axes énergétiques :

Déreglements ( circulation ou qualité d’énergie ) d’'un axe et régularisations.
Déreglements ( circulation ou qualité d’énergie ) d’'un systéme et régularisations.
Méthodes de protections climatiques externes et régularisation du climat interne.
Les 8 régles de régularisations.

Les différentes bascules Yin / Yang.
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B. PRATIQUE
I - AU COURS DU 1° SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation des méridiens :

— Localisation générale des 3 méridiens Yang du haut du corps.
— Localisation générale des 3 méridiens Yin du bas du corps

Prise de pouls :

— Générale.

Observation :
- Appréciation visuelles et palpation des méridiens ( plénitudes et vides ).

Cas pratiques :
- Etudes de cas, exercices pratiques.

Massages :

- Massages omoplates (arriére).
Il - AU COURS DU 2EVE SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation des méridiens :

- Localisation générale des 3 méridiens Yang du bas du corps.
- Localisation générales des 3 méridiens Yin du haut du corps.

Prise de pouls :

— Générale.
— Pouls Tchéou Li.

Matériel :
- Manipulation du matériel nécessaire lors d’'une rééquilibration.
- Organisation de I'espace de travail au cours d’'une séance.
- Hygiéne et asepsie.
Etudes particuliéres :
— Technique du Dr Dassonville.
- Actions diverses (bosses de bisons, points ting, points lu du dos...)
— Actions sur les capillaires.
Cas pratique :
— Etudes de cas, exercices pratiques.

Massages :
— Zone 14 TM/ « bosses de bison ».
Polycopié des massages et exercices

- Massages du dos et de la nuque.
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2°™e partie — 3°™ année

A. THEORIE
| - PHYSIOLOGIE (sur 2 weekends de théorie)

Les Merveilleux vaisseaux :

- Généralités : constitution et physiologie / fonction. La régulation des méridiens.
Points de croisement

Les relations de couplage.

Les relations relais.

- Tsri

Etude individuelle des 8 merveilleux vaisseaux :

- Trajet.
- Fonction.
- Transferts d’énergie.

Les énergies externes :
- Origine saisonniére.
— Réception par le corps.
- Conduction dans les méridiens.
- ROle physiologique pour les organes.
- Nature énergétique de chacune.
L’énergie perverse :

— Perversité interne et externe.
- Rappel de la notion de perversité saisonniére ( en avance, en retard etc...).

Il - DEREGLEMENTS ET REEQUILIBRATIONS

Les Merveilleux vaisseaux :

- Déreglements de chacun des 8 merveilleux vaisseaux et régularisations.

Utilisation des 8 M. V. :

- Corrections du Yin/ Yang.
- Reégularisation du sang et de I'énergie des méridiens.

Les perversités :

— Perversité des méridiens : déréglements et rééquilibrations ( rappel ).
- Perversité des tsang/ fou : déréglements et rééquilibrations ( rappel ).

B. PRATIQUE
I - AU COURS DU 3EME SEMINAIRE PRATIQUE

Repérages anatomiques du trajet et des points des M.V.
- Jenn Mo et Tou Mo, Yin et Yang Oé Mo, Yin et Yang Tsiao Mo.

Prise de pouls :

- Les 28 formes déréglées de pouls.
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I.E.A.T.C. :11, rue des Pannes - 18800 FARGES-EN-SEPTAINE

Matériel :

- Esthétique ; Corde de chanvre sur le Taé Mo.

Etude particuliére 1:

— Initiation a I'auriculothérapie.
- Points Huatuojiaji et leurs indications.

Cas pratiques :
— Etudes de cas, exercices pratique.

Massages
Il - AU COURS DU 4" SEMINAIRE PRATIQUE
Repérages anatomiques du trajet et des points des M.V.

Prise de pouls :

- Méthode antique de comparaison 9 E/9 P.
— Pouls périphériques du Dr Chamfrault.

Cas pratiques :
— Etudes de cas, exercices pratique.

Etude particuliére 2 :

- Intervention aux extrémités plis des doigts (mains et pieds) en cas de blocages

articulaires.

- Les points Pa Fong / Pa Xié des pieds et des mains et leur indications.

Il - AU COURS DU 55"E SEMINAIRE PRATIQUE

Etude et palpation des méridiens :

— Points a la demande.

Prise de pouls :

- Synthese.

Matériel :
- Synthese.
Observation :
- Langue : synthése.
Cas pratiques :
- Etudes de cas, exercices pratiques.
— Préparation a I'examen final.
Etude particuliére 4 :
- Dermalgies reflexes du Dr Jarricot.*
- Technique articulaire (35 E et 30 VB Pékin).

Kan et Che — Syntheése.
Synthése 3°™ année.
Test de fin de 3°™ année.
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1°" partie - 4°™ année

A. THEORIE
| - PHYSIOLOGIE (sur 2 weekends de théorie)

Psychisme et sentimentalité :

— Psychisme.

- Sentimentalité.

- Notions de base des 8 entités viscérales et des 7 sentiments. Rapport aux 5 tsang.
- Perversités émotionnelles et sentimentales, psychiques et mentales.

- Méthode de régularisation des déséquilibres.

- Les 3 vers.

— Traitement des « possessions ».

B. PRATIQUE

Il - DEREGLEMENTS ET REQUILIBRATIONS

Syntheése :
- Les 4 temps du bilan traditionnel et différentes techniques de rééquilibrations.

— Technigques manuelles.
- Le repérage des points de méridiens et les pouls.

Travaux dirigés ( tout au long de I’'année ) :

- Exposés par les stagiaires (par groupes de 2 ou 3) — validant 24 heures — Validation du
plan par le formateur.

I - AU COURS DU 1° SEMINAIRE PRATIQUE

Techniques manuelles :

- Synthése de toutes les techniques de rééquilibrations et actes pratiques (moxas, ventouses,
massages...).

- Synthése de toutes les techniques manuelles étudiées. (Symphyse pubienne, massage
pyramidal, psoas-iliaque, dé coaptation vertébrale, Dr Dassonville...)

Points des méridiens :

- Catégorie des points et utilisation.
- S’approprier les repérages des points des méridiens par zones : thorax, abdomen, téte,
gorge.

Exercice Professionnel

- Champ d’application du praticien en Energétique.

- Présentation de l'univers de la santé, différents praticiens et techniques.

- Attitude et discours du praticien en Energétique (code de déontologie et d’éthique).
- Diagnostic de distinction et d’exclusion.

— Limites des pratiques thérapeutiques selon le respect des compétences reconnues.
- Installation en cabinet.

Polycopiés CP lll Tome 1 et 2 des points des méridiens:

utilisation des grands groupes de points.
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Il - AU COURS DU 2EVE SEMINAIRE PRATIQUE

- Physiopathologie énergétique du cerveau (neurologie).
— Prise de pouls.
- Exercices cliniques.

2°™ partie - 4°™ année

A. THEORIE

| - PHYSIOLOGIE (sur 2 weekends de théorie)

- Abord des grands systemes en Médecine occidentale, qui permet d’aborder la
physiologie occidentale et de faire réfléchir sur la nature/fonction des organisations
eénergétiques impliquées.

- Meéthodologie d’analyse énergétique des pathologies et syndromes de Médecine
occidentale.

- Physiologie du cerveau, systéme glandulaire et endocrinien, cardiologie, cancérologie,
gynécologie et obstétrique.

Il - DEREGLEMENTS ET REEEQUILIBRATIONS

- Déréglements énergétiques du cerveau, du systéme glandulaire et endocrinien.

- Prophylaxie des déreglements en fonction des déséquilibres organiques : ORL et
pulmonaire, cardiologie, gynécologie / obstétrique.

- Prophylaxie des déreglements en fonction des déséquilibres organiques : dermatologie,
systéme digestif, systéme locomoteur.

B. PRATIQUE

I - AU COURS DU 3EME SEMINAIRE PRATIQUE

- Physiopathologie énergétique des affections de la peau (dermatologie).

Les 4 temps du bilan traditionnel - Synthése
Polycopié 1 et 2 des 4 temps du bilan traditionnel :

- Synthése du questionnaire et de l'inspection.
- Synthése de l'auscultation et de I'odoration.
- Approfondir les branches profondes de méridiens et leur utilisation.

Prise de pouls et étude de cas
Polycopié 3 et 4 des 4 temps du bilan traditionnel — Pouls 1 et pouls 2 :

- Synthese.
Etudes de cas pratiques

- Stratégies énergétiques.
- Synthétiser les grands axes de régularisations.
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Il - AU COURS DU 45"E SEMINAIRE PRATIQUE

Médecine Traditionnelle Chinoise - Préparation aux examens des Fédérations orientées
M.T.C.
Polycopié Syndrome 1et 2 :

- Physiologie de la M.T.C.
- Le Point entre I'aspect traditionnel et la M.T.C.
- Confrontations des visions et des approches.

Points des méridiens :

- Catégorie de points et utilisation.
- S’approprier les repérages des points des méridiens par zones.

Polycopiés CP lll Tome 1 et 2 des points des méridiens :

- Utilisation énergétique des grands groupes de points.
Etudes de cas pratiques

- Stratégies énergétiques.

- Synthétiser les grands axes de régularisations.
Il - AU COURS DU 5°YF SEMINAIRE PRATIQUE

- La physiologie de la Sexualité selon la pensée chinoise.

Polycopiés CP lll Tome 1 et 2 des points des méridiens :

- Autres points. Hors nomenclature, hors méridiens, Maitre Tong...
Examen Final

- Examen théorique (4 heures) lors du T4 en septembre.

- Examen pratique (une heure) le vendredi précédant le C2 en juin.

- Examen d’application et mise en situation (2 heures) ouvert a partir du C1 d’avril
jusqu’au C4 de novembre.
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ANNEXE

PROGRAMME DE PREPARATION DES SEMINAIRES PRATIQUES

1°® année
Travail a préparer pour le 1*weekend pratique : localisation des points des

Méridiens de :
- Tsou Tsiué Yin - foie et tsou chao Yang - vésicule biliaire.

Polycopié lll des 4 temps du bilan traditionnel :
— Généralités, I'ceil et les sourcils.

Polycopié Il des massages et exercices :
- Lesrégles principales et les TUI.

Travail a préparer pour le 2°™ weekend pratique : localisation des points des

Méridiens de :
- Tchéou Chao Yin — coeur et tchéou Taé Yang - intestin gréle.

Polycopié Ill des 4 temps du bilan traditionnel :
- La peau, teint du visage et visage

Polycopié Il des massages et exercices :
- Les NA.

Travail a préparer pour le 3°™ weekend pratique :

Méridiens de :
— Tchéou Tsiué yin — Maitre Cceur et tchéou Chao Yang - Triple réchauffeur.

Polycopié lll des 4 temps du bilan traditionnel :
— Leslévres et les dents.

Polycopié des massages et exercices :
- Les AN.

Travail a préparer pour le 4°™ weekend pratique :

Méridiens de :

- Tsou Taé Yin — Rate /pancréas et tsou Yang ming — Estomac.
Polycopié Ill des 4 temps du bilan traditionnel :

- les ongles et les mains.

Polycopié des massages et exercices :
- les FA.

Travail a préparer pour le 5°™weekend pratique :

Méridiens de :
- tchéou Taé Yin — Poumon et tchéou Yang ming - Gros intestin.

—  Testfinal de 1°® année.
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2°™e année
Travail a préparer pour le 1°" weekend pratique :

Méridiens de :
- Rein : localisation des points surtout du membre inférieur.

Polycopié lll des 4 temps du bilan traditionnel :
- Pieds, orteils, nez — Auscultation, odoration, interrogatoire.

Travail a préparer pour le 2°™ weekend pratique :

Méridiens de :
- Vessie : localisation des points.

Travail a préparer pour le 3°™ weekend pratique :

Méridiens de :
— Localisation des points antiques par zones — membres supérieurs.

Polycopié du bilan traditionnel —tome 2 :
- Mains, doigts, bouche.

Travail a préparer pour le 4°™ weekend pratique :

Méridiens de :
- Localisation des points antiques par zones — membres inférieurs.

Travail a préparer pour le 5°™weekend pratique :
Méridiens de :
- Localisation des points lu du Dos et points Mo.

Polycopié du bilan traditionnel —tome 2 :
- Langue.

—  Test final de 2°™ année.

3°™ année
Travail a préparer pour le 1°" weekend pratique :
Méridiens :
- Localisation générale des 3 méridiens Yin du bas du corps et yang du haut du corps.

Travail a préparer pour le 2°™ weekend pratique :

Méridiens :
- Localisation générale des 3 méridiens Yang du bas du corps et yin du haut du corps.

- Etudes de cas pratiques.

Travail a préparer pour le 3°™ weekend pratique :

Méridiens :
- Trajets des 8 Merveilleux vaisseaux. Jenn Mo et Tou Mo.

— Etudes de cas pratiques.
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Travail a préparer pour le 4°™ et 5°™ weekend pratique :

Méridiens :
— Repérage de points a la demande.

- Etudes de cas pratiques.

—  Test final de 3°™ année.

4°™ année

Travail a préparer pour le 1°" weekend pratique :

- Préparations Travaux dirigés.
— Les techniques manuelles.
— Utilisation du matériel en Energétique Traditionnelle chinoise.

Méridiens :
— Points a la demande.

Travail a préparer pour le 2°™ weekend pratique : MTC
Travail a préparer pour le 3°™ weekend pratique :

— Les 4 temps du bilan traditionnel chinois.
4éme

Travail a préparer pour le weekend pratique :

Méridiens :
— Points a la demande.

Travail a préparer pour le 5°™ weekend pratique :

- Exercice professionnel — Préparation de questions.
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GLOSSAIRE PARTIEL DES TERMES CHINOIS UTILISES

Tai Yi, X—:

Qi, & :

Shen, fH :

Qi Gong, &1 :

Tai Ji Quan, Kiiz
Jing, % :

Dao, & :

Yiding, 54X :

Yin/Yang, [& [5 :
Shou, F :

Zu, & :

| Sou Jenn :

| Sio Jou Menn :

Siao Seu :
Sheng, 4 :

Ke, 72 :
Wu, ff :
Shu, i :

Michi Mesa Michi Sawa :

Ming Tang, A& :
Ming, BH :

Ming Men, &5['7 :
Yuan Qi, 7CH& :
Dan Tian, J}H :
Chong Mai, f&Hk :
Ying Qi, =%, :
Wei Qi, 5 :
Mu, % :

Shu, g :
Shu/luann, g /& :

Le Grand un, dont sortirent les deux modéles ( — {5 ér yi) qui
préfigurent le Yin et le Yang, origine de tout ce qui existe. L'Unité
supréme, I'infiniment grand auquel rien n’est extérieur.
Dynamisme de la vie naturelle dont les aspects [z yin et [5 yang se
composent harmonieusement selon un rythme de mouvement et de
repos
Puissance spirituelle du cceur. Animation céleste qui oriente les
mouvements de la physiologie comme de la psychologie. L’'un des
Trois trésors, avec les essences (4 jing) et les souffles ( & qi).
Travail sur le souffle, méthode d’exercices dans lesquels on coordonne
les mouvements du corps, la respiration et I'activité mentale pour une
meilleure circulation du souffle. Cette technique améliore la
concentration, libére des blocages, prévient et soigne les maladies.
Boxe chinoise (contre un adversaire fictif).
Essences : modeéle de chaque vie personnelle (essences du Ciel
antérieur, originelles) et base de son entretien (essences du Ciel
postérieur renouvelées)
La Voie, vérité ultime ou réalité ultime. La Voie qui ne peut étre
appréhendée par I'esprit discursif, mais est manifestée dans le devenir
naturel des Dix mille étres. Principe universel et individuel qui fait
régner l'ordre.
Livre des Mutations : I'un des cinq classiques ou livres canoniques; il
contient 64 hexagrammes ou figures comportant chacune six 3 yao ou
lignes, soit discontinues, symbolisant le principe [ yIn, soit continues
symbolisant le principe [5 yang.
Les deux manifestations opposées de I'énergie : action ou inaction.
Terme utilisé pour localiser les méridiens du haut du corps.

" " " " " du bas du corps.
Maitre japonais.
idem.
idem.
Cycle d’engendrement ou les 7117 wu xing ou cing agents ou phases
se générent les uns les autres : bois (foie) - feu (coeur) - terre (rate) -
métal (poumons) - eau (reins)
" " " , le cycle de domination - tempérance/dynamisation.
, le cycle de rébellion, inversion du cycle de contréle
Catégorie des points des méridiens en rapport avec les saisons.
Maitre japonais.
Principe mathématique de l'ordre universel, carré magique.
Lumineux, lumiére
Porte du Mandat céleste.
Energie dite " ancestrale ", innée a la naissance.
Champ de cinabre (voir en alchimie), creuset = hara (arts martiaux).
Un des 8 merveilleux vaisseaux.
Energie nutritionnelle.
Energie défensive.
Point de commande des organes.
Point de nettoyage des organes.
Point de fortification des organes.
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Manaka et Hon Ma : Grands Maitres japonais.

He, & : Un des points de commande des méridiens.

Gan/zhi, +37 : Dénominations des 2 principes de l'astronomie énergétique chinoise.
Zang, fii : Les organes (pleins).

Fu, JiF : Les visceres (creux).
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